WSPIERANIE RODZIN W PELNIENIU FUNKCJI
RODZICIELSKICH -IIEDYCJA

Diecezjalny Osrodek Adopcyjno - Opiekuriczy w Toruniu
zaprasza rodzicéw adopeyjnych, zastepezych i biologicznych
zamieszkatych na terenie woj. kujawsko-pomorskiego
na bezptatny cykl dziatari rozwojowych i edukacyjnych:

¢ Poradnictwo indywidualne: psycholog, pedagog, prawnik, specjalista ds. rodziny,
specjalista w zakresie FAS;
¢ Grupy wsparcia dla rodzicow: bezpieczna przestrzen dzielenia sie doswiadczeniami
¢ Warsztaty i szkolenia:
o  Zdrowe odzywianie dzieci 2 FAS i innymi zaburzeniami rozwoju (ADHD, trauma
dziecigca, zaburzenia odzywiania, alergie, nietolerancje pokarmowe i pasozyty)
e Warsztaty dla dzieci ,Ruch 1 zdrowe jedzenie to dobre codzienne przyzwyczajenie”
przyrzadzanie zdrowych positkéw, potgczone z degustacjg oraz
zabawami ruchowymi;
. Szkolenie dla rodzicow ,,0 potrzebach rozwojowych dzieci” prowadzone przez
neurologa dziecigceqgo oraz specjaliste w zakresie FAS;
. Warsztaty dla rodzicow prowadzone przez psychologa: WieZ — o bliskosci
i bezpieczeristwie; Potrzeby dziecka - potrzeby rodzicéw; Emocje - dlaczego to takie wazne;

Postuchaj mnie mamo, tato - o0 komunikacji w rodzinie; O roli zabawy w wychowaniu.

ZAPISY I INFORMACJE:
Diecezjalny Osrodek Adopcyjno-Opiekuriczy w Toruniu
Plac Frelichowskiego 1, 87-100 Torun
T (56) 6562 26 26 | 603 947 542| 665 929 192
adopcja@doao-torun.pl

Zadanie pn. ,,\WWspieranie Rodzin w petnienieniu funkciji rodzicielskich - Il edycja”

Wojewddztwo Dofinansowano z budietu

KUJAWY i Kujawsko-Pomarskie Samarzadu Wojewddztwa
POMORIE 1 Kujawsko-Pomorskiego



