#RazemPokonamyRaka — bezptatne wsparcie dla bliskich i Opiekunéw oséb chorych onkologicznie

e Miejsce: online lun stacjonarnie (Bydgoszcz, ul. Chodkiewicza 51; Poznan, ul. Koscielna 30)

e Termin: do konca grudnia 2021 r.

e Voucher jest wysytany bezptatnie wraz z 2 poradnikami: http://bit.ly/voucherDLABLISKICH

e Dla kogo: Program przeznaczony jest dla wszystkich oséb bliskich, rodzin i opiekunéw oséb
chorych onkologicznie.

e Udziat w programie jest bezptfatny.

Okres diagnozy, jak leczenia to czas trudny zaréwno dla osoby chorej, jaki i jej bliskich.
Dotychczasowy rytm zycia zostaje zburzony. W takich momentach szczegdlnie nalezy pamietac, ze
nie wolno pozwoli¢ chorobie na to, by zdominowata naszg codziennos¢, dlatego tez Polskie
Stowarzyszenie Onkodietetyki postanowito zapewnié wsparcie rowniez dla bliskich i Opiekunéw
0s0b, u ktérych zdiagnozowano chorobe nowotworowa.

Program #RazemPokonamyRaka powstat z myslg o Opiekunach i bliskich, ktérzy wspierajg na co
dzien osobe chorg onkologicznie. W ramach programu kazda osoba, ktéra zgtosi sie do nas, otrzyma
Voucher o wartosci 350 zt, ktéry obejmuje 2 wizyty u psychologa onkologicznego w catosci
finansowane przez nasze Stowarzyszenie .

Ze wsparcia psychoonkologa moga skorzysta¢ Opiekunowie i osoby bliskie. Voucher mozna
zrealizowac ONLINE lub stacjonarnie.

Voucher obejmuje 2 spotkania z psychoonkologiem, kazde spotkanie z psychologiem onkologicznym
trwa 60 minut.

Podczas spotkania psycholog pomoze odpowiedzie¢ m.in. na pytania:
e Jak radzi¢ sobie z wiasnymi, trudnymi emocjami tj. ztoscia, gniewem, rozpacza i poczuciem
bezsilnosci?
e Jak radzi¢ sobie z przykrymi myslami jak np. “zdrowie i zycie mojej kochanej osoby jest
zagrozone”, “moge straci¢ swojq zone/meza”
e Jak reagowac na zmienne nastroje osoby chorej?
e (Czego unika¢ w rozmowie z osobg chorg?

e Jak motywowac Pacjenta do leczenia?

Aby otrzymac voucher, nalezy przejs¢ na adres: http://bit.ly/voucherDLABLISKICH lub skontaktowac
sie ze Stowarzyszeniem pod numerem telefonu: +48 534 523 743 |ub mailowo: pso@onko.com.pl

Informacje o programie:
https://www.onko.com.pl/razempokonamyraka/

Program finansowany w catosci przez Polskie Stowarzyszenie Onkodietetyki w ramach programu
#RazemPokonamyRaka.
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