#WyGRAJzRakiem — bezptatne wsparcie dla wszystkich Pacjentéw Onkologicznych

e Miejsce: online lun stacjonarnie (Bydgoszcz, ul. Chodkiewicza 51; Poznan, ul. Koscielna 30)

e Termin: do konca grudnia 2021 r.

e Voucher jest wysytany bezptatnie wraz z 2 poradnikami: http://bit.ly/VoucherPSO

e Dla kogo: Program przeznaczony jest dla wszystkich dorostych oséb chorych onkologicznie na
kazdym etapie choroby: moment diagnozy, leczenie oraz po zakonczonej terapii
onkologicznej.

e Udziat w programie jest bezptatny.

#wyGRAJzRakiem to program dla wszystkich Pacjentéw onkologicznych w trakcie leczenia i na etapie
diagnozy oraz dla osdb, ktére zakonczyty leczenie. W ramach programu kazda osoba, ktéra zgtosi sie
do Stowarzyszenia otrzyma voucher o wartosci 300 zt na bezptatng wizyte z onkodietetykiem i
psychoonkologiem. Voucher mozna zrealizowaé na dwa sposoby:

e ONLINE

e stacjonarnie w Centrum Onkodietetyki Bydgoszcz lub Poznan
Podczas takiego spotkania kazda osoba chora otrzyma indywidualne wsparcie specjalisty tj.
onkodietetyka i psychoonkologa.

Jak wyglada wsparcie Specjalistow?

W trakcie wizyty u onkodietetyka Pacjent bedzie mdgt porozmawiac o swoich nawykach
zywieniowych oraz codziennych trudnosciach zwigzanych z odzywianiem. Kazda osoba otrzyma
realne wskazowki, ktére pozwolg zgtadzic skutki uboczne terapii, czy tez odpowiednio przygotowac
organizm na leczenie. Dodatkowo w przypadku realizacji vouchera stacjonarnie, kazdy Pacjent
otrzymuje rowniez analize sktadu ciata wykonywang na analizatorze medycznym SECA mBCA515.

W trakcie wizyty u psychologa onkologicznego kazdy Pacjent otrzyma wsparcie psychologiczne,
podczas ktdrego bedzie mdgt opowiedzieé o swoich uczuciach, emocjach i trudnosciach. Psycholog
wyjasni takze mechanizm powstawania nieodpowiednich nawykow i przekaze wskazéwki, ktére
pomoga lepiej radzié sobie z chorobg oraz leczeniem.

Aby otrzymad voucher, nalezy przej$¢ na adres: http://bit.ly/VoucherPSO lub skontaktowac sie ze
Stowarzyszeniem pod numerem telefonu: +48 534 523 743 lub mailowo: pso@onko.com.pl

Informacje o programie:
https://www.onko.com.pl/wygrajzrakiem/

Program finansowany w catosci przez Polskie Stowarzyszenie Onkodietetyki w ramach programu
#WyGRAJzRakiem.


http://bit.ly/VoucherPSO
http://bit.ly/VoucherPSO
mailto:pso@onko.com.pl
https://www.onko.com.pl/wygrajzrakiem/

